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comerem. Ainda mais qundo elas estdo jogand

mote para a criacdo do “Chefs do Riso - Viva Melhor”, o novo espetdculo

de circo-teatro do Instituto Paulo Kobayashi, para todas as idades.

Sdo 7 artistas em cena, apresentando nimeros de acrobacias, malabares,
equilibrismo, parkour e até uma roda cyr - onde o artista fica dentro de
um aro gigante de ferro, executando giros e movimentos que hipnotizam o
publico.

Ainda segundo o produtor, o espetdculo acontece na Idade da Pedra
justamente para mostrar as origens da alimentag&o do Homem moderno,
mas também passa pela descoberta do fogo e vai até a era glacial.

“Chefs do Riso Viva Melhor” conta com a concepgdio e diregéo artistica
de Fidelys Fraga, que foi o Diretor da primeira vers&o em 2013.

O espetdculo é indicado para todas as idades e tem a duragdo de 1h10m.

Aproveite seu Menu Educativo para que o espetdculo seja uma nutrigéo
estética disparadora para novos aprendizados, que seja alimento e se
desdobre em novos "pratos pedagdgicos" que possibilitem estudos além
de sua funcdo de entreter.

Uma linha do fempd' R Ve

Linhas do tempo s&o um recurso bastante antigo da humanidade. Ha
aproximadamente 20.000 anos atrds, os cagadores j& faziam suas linhas quando
mediam o tempo contando os dias entre as fases da Lua, por meio de marcagdes em
gravetos e ossos. L& pelo século XV, a linha como conhecemos hoje foi instaurada e
sempre é uma boa forma de colaborar com nossa compreensdo em relacdo as
mudancas que ocorreram no mundo.

Experimente criar com seus alunos uma linha do tempo da alimentagéo desde a pré
histéria até hoje. Quais outras linhas do tempo poderiam dialogar com essa? Divirtam-
se!

Temas possiveis de estudo

o Nomadismo ¢ Corpo e movimento e Histéria da Alimentacéo

o Ritos e rituais e Convivio » Jogos




A palavra circo tem origem no latim circus _
estrutura das arenas romanas. Uma das caracterlstlcas fortes dessa annces agao €
propor com|C|dade O espago para o riso.

Segundo a Ciéncig, rir é benéfico para saide mental e emocional. que ;
em duas parte e a cada rodada uma comunica com o
Experimente dividir os alunos e alunas em trios para criarem cenas cémicas a partir do corpo uma ag&o para que a outra adivinhe? A ideia & fazer
enredo apreciado no espetdculo Chefs do riso. Pode ser divertido compor um grdfico isso em conjunto.

em circulo_circus_ que apresente a cena que mais arrancou risadas da turma.
Aproveite as ag8es presentes no enredo para ativar essa

brincadeira e colocar os alunos e alunas para perceberem
a importancia do corpo no desenvolvimento do letramento
linguistico.

Acoes:

coletar preparar

aiiVidades cagar caminhar

PARA FAZER COM O GRUPO SELLY conviver

cultivar alimentar

movimentar




